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La Asociacién Civil de Investigacion y Desarrollo
en Salud (ACINDES) organizé en noviembre de
2005, en Buenos Aires, Argentina, una reunién
de consenso sobre: “Cambios en las recomenda-
ciones para el tratamiento hormonal del cancer
de mama en la posmenopausia: tratamiento de
primera linea en la adyuvancia y en la enferme-
dad avanzada”, con la participacién de destaca-
dos oncélogos latinoamericanos. El objetivo de
la reunién fue el desarrollo de recomendaciones
para el tratamiento hormonal del cancer de
mama en mujeres posmenopausicas.

La discusion se ocupé fundamentalmente del
tratamiento de la enfermedad localizada o tem-
prana (terapia adyuvante) y de la enfermedad
avanzada, en mujeres posmenopdusicas con
receptores hormonales positivos.

Esta reunién cont6 con el patrocinio irrestricto
del Laboratorio Astra Zéneca, uno de los lideres
en la produccién de medicamentos oncoldgicos
de primera eleccién.

Se tomaron como referencia directrices desa-
rrolladas en otras reuniones de expertos reali-
zadas en EE.UU. y Europa,!”® ademas de la
experiencia personal de cada uno de los parti-
cipantes, y la valiosa informacién presentada
en las conferencias de expositores como los
doctores Reinaldo Chacén, de Argentina,
Sergio Simén, de Brasil, y Jack Cuzik, del Reino
Unido, entre otros, cuyos trabajos se presentan
en esta publicacion.

Es importante destacar que se desconoce
actualmente la relevancia clinica de las diferen-
cias farmacolégicas y bioldgicas entre los diver-
sos inhibidores de la aromatasa (IA), asi como
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su eficacia equivalente, lo que impide el inter-
cambio entre los distintos firmacos. Por lo tanto,
el panel recomienda tener en cuenta los consen-
sos mencionados y los datos definitivos de cada
uno de los ensayos disponibles que mas se ajus-
tan al caso particular al tomar decisiones tera-
péuticas.?

Los médicos, en forma individual, y a través de
sus asociaciones profesionales y académicas, y
los pacientes a través de sus ONG, deben realizar
esfuerzos tendientes a que las autoridades regu-
latorias respectivas reconozcan en la practica las
evidencias surgidas de las investigaciones clini-
cas. De lo contrario, la poca factibilidad de apli-
caciéon surge como la principal dificultad reco-
nocida por el panel para brindar a las pacientes
el beneficio comprobado de las nuevas opciones
terapéuticas.

Estas recomendaciones, que tienen como base
la evidencia mds actualizada, deberdn ser difun-
didas a través de campaiias de prensa y difusion,
y programas educacionales, para los médicos y la
comunidad, con el objetivo de movilizar los
recursos necesarios para lograr su aplicacion.
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